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RESERVILAISLIITTO r.y.

Helsinki, 10.8.2009

PERHELIIKUNTAPAIVAN TOTEUTTAMINEN

Reservilaisliitto on viime vuosina pyrkinyt aktivoimaan jasenidan urheilun ja -likunnan pa-
riin. Eritykseksi tavoitteeksi on otettu perheliikunnan k&ynnistaminen.

Perheliikuntapéaivan voi toteuttaa monella eri tavalla. Ohjelmassa voi olla esimerkiksi suun-
nistusta, kavelya tai sauvakavelyd maastossa tai taajamassa. Reitin varrella voi olla tehta-
va- tai kysymysrasteja. Osallistujien fyysisen kunnon tasoa voidaan testata esimerkiksi
kuntotestilla. My6s lyhyet tietoiskut terveellisistd elamantavoista liikunnan lomassa ovat
mahdollisia. Ohjelmassa voi olla myds tutustumista esimerkiksi varuskuntaan tai johonkin
sotahistoriallisesti merkittavaan paikkaan. Paivan ohjelmaa voi keventda esimerkiksi tikan-
heitolla tai vaikkapa poniratsastuksella.

Tarkeaa perheliikuntapaivan toteuttamisessa on etta liikkutaan yhdessa ja samalla kohote-
taan maanpuolustustahtoa ja annetaan tietoa maanpuolustukseen liittyvistd asioista. Pai-
van voi hyvin paattaa perinteisesti saunomiseen tai esimerkiksi makkaranpaistoon nuotiol-
la.

Jokainen reservildisyhdistys paattaa tapahtuman jarjestamisesta ja tapahtuman ohjelmas-
ta itse. My6s ajankohta voi olla muu kuin liiton suosittelema (5.9.2009). Kuitenkin liitto toi-
VOO, ettd annettua paivamaaraa noudatettaisiin.

Tapahtuman jarjestelyperiaatteet

Perheliikuntapaiva on 5.9. jarjestettava paikallinen tapahtuma, jonka jarjestelyista vastaa-
vat paikalliset yhdistykset. Tapahtuma voidaan jarjestda myos kahden tai useamman yh-
distyksen yhteistapahtumana taikka piirin puitteissa.

Perheliikuntapaivaan voivat osallistua Reserviléisliiton jasenyhdistyksiin kuuluvat henkil 6-
jasenet ja heidan perheenjasenensa.

Perheliikuntapaivan ohjelma

Perheliikuntapaivan pituus riippuu jarjestettavasta ohjelmasta. Paivan paasisaltona ovat
likunta ja yhdesséaolo. Alla on muutamia esimerkkeja siita mitd perheliikuntapaivana voi
tehda.

» Luontopolun tai vastaavan kierto, matkavaihtoehtoja tulee olla useampi. Lenkin voi
tehdd kavellen tai ottaen mukaan kavelysauvat. Matkan varrella voi olla erilaisia
tehtavarasteja.
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» Tutustuminen varuskuntaan tai muutoin sotahistoriallisesti mielenkiintoiseen paik-
kaan kavellen.

Kaupunkikavely tehtavarastein

Yhdistyksen toiminnan esittely (paikkakunnan tapahtumat), esittelyyn liitetddn esi-
merkiksi puristusvoiman mittausta tai kavelytesti.

Pihatalkoot (esim. paikkakunnalla asuvan veteraanin kotona)

Hiihtolenkki, pulkkamaki, luistelua, lumikenkaily tai pilkkikisat

Lihaskuntotesti, UKK —kavelytesti, Cooperin juoksutesti, kenttékelpoisuustesti
Ratsastus, melonta

Uimahallin (tai osan hallista) varaus, uimatekniikoiden hiontaa ohjatusti, vesijump-
paa, vesijuoksua

Tienvarsien tai ampumaratojen siivousta

VvV VY
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Ohjelmaa voi keventdd esimerkiksi tikanheitolla, tarkkuusheitolla tai tietokilpailulla. Myds
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat tietoiskut ovat hyva tayte paivan ohjelmaan. Paivan
paatteeksi suositellaan rentoa yhdesséaoloa esimerkiksi yhdistyksen majalla saunoen tai
nuotion aressa istuskellen.

Tiedottaminen

Paikallisesta tiedottamisesta vastaa jarjestava yhdistys tai piiri. Tiedotusvalineille kannat-
taa tarjota mahdollisuutta esim. puhelinhaastatteluun tai tulla paikan p&éalle seuraamaan
tapahtuman kulua.

Talous

Reservildisten perheliikuntapdivan kustannuksista vastaavat osallistuvat yhdistykset. Syn-
tyvat kustannukset voidaan kattaa periméalla osallistujilta pieni osallistumismaksu. Tapah-
tumapaikalla voi myds olla esim. kahvi- tai makkaramyyntid. Myds sponsoreita tapahtumal-
le voidaan hankkia.

Aikataulu
Perheliikuntapaiva voidaan suunnitella ja jarjestaa esim. seuraavan aikataulun mukaisesti:

viimeistaan toukokuussa hallituksen paatés perheliikuntapéivan jarjestamisesta (mer-
kinta poytakirjaan)

1.6. mennessa tapahtuman suunnittelu kaynnistyy

15.6. mennessa tapahtumaan liittyva paikkavaraukset tehtynd (huomaa, etta liikunta-
paikat tulee varata hyvissa ajoin)

3.9 mennessa tapahtumaan liittyvat hankinnan tehtyna

5.9. jarjestetaan perheliikuntapaiva

25.9. mennessa lahetetty liittoon raportti perheliikuntapéaivan toteutuksesta

VVV VYV 'V

Tapahtuman jarjestelyissa tulee huomioida paikalliset erityisolosuhteet. Paivan jarjestelyt
tulee antaa tietyn vastuuhenkilon tai -tahon hoidettavaksi.

Vakuutukset ja turvallisuus

Perheliikuntapéivan jarjestelijat ovat liiton ns. jarjestévakuutuksen siséltdméan toiminnan
vastuuvakuutuksen piirissé. Vastuuvakuutus korvaa toiselle aiheutettuja henkil6- tai esine-
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vahinkoja, joista tilaisuuden jarjestdja on voimassa olevan oikeuden mukaan korvausvas-
tuussa.

Esinevakuutuksen kohteena on liittojen, niiden jasenyhdistysten ja reservildispiirien omis-
tama tai leasing-sopimuksilla rahoitusyhti6iltd vuokrattu, jarjestétoiminnassa kaytettavaa
irtain omaisuus enintadn 20 000 euroon saakka. Rakennukset, Kiinteistot ja lomanvietto-
paikat eivat ole vakuutuksen piirissa.

Jarjestovakuutuksen voimassaolo edellyttéad, ettéd perheliikuntapéivan jarjestamisesta on
kirjattu paatds yhdistyksen hallituksen tai jonkin muun toimielimen poéytakirjaan. Tarvitta-
essa tdma tulee pystya nayttdmaan toteen esim. poytékirjanotteella.

Perheliikuntapaivan osallistujat vastaavat itse omasta vakuutusturvastaan. Heille kannat-
taa suositella tapaturmavakuutuksen voimassaoloa. Valtaosa kotivakuutuksista pitaa sisal-
laan vastuuvakuutuksen, joka korvaa toiselle tahattomasti aiheutetuista vahingoista aiheu-
tuvia kuluja ja korvauksia. Tahalliset vahingot ovat poliisiasioita. Tapahtuman aikana pai-
kalla on oltava ensiaputaitoista henkilostoa.

Tapahtuman aikana paikalla on oltava ensiaputaitoista henkilostoa.

Raportointi

Reservilaisliitto pyytda yhdistyksiltaan ja piireiltddn raportin perheliikuntapaivan toteutuk-
sesta pian tapahtuman jalkeen. Sen voi antaa joko internetin kautta tai muussa tapauk-
sessa postitse tai faksilla.

Yhteisty6tahot

Perheliikuntapaiva on ensisijaisesti Reservilaisliiton tapahtuma, mutta siitd huolimatta yh-
teistyota esimerkiksi eri liikunta- ja urheiluseurojen kanssa kannattaa kokeilla.
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